
DOI: 10． 13288 / j． 11-2166 / r． 2018． 23． 003

基金项目:国家自然科学基金( 81373770)
* 通讯作者: jiachunhua125@ 163. com

“瘾疹”病因病机与治法的隐喻分析
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［摘要］ 从隐喻的视角观察“瘾疹”的临床表现，审视其病因病机、治则治法，以探寻瘾疹病因病机的隐
喻特征，发掘产生各种治法的可能的认知根源。从 “瘾疹”病名与临床表现入手，将自然界不同季节的风
及由风引发的现象作为始源域，将瘾疹的临床表现作为目标域，通过始源域的自然之风来体认人体感受的

“风邪”。源于自然界之风具有明显的季节性，而不同季节的风可以使人们明显地感知其差异，自然界提供
的有关风及与风相伴自然现象，很可能是中医学 “风寒、风湿、风热、风燥”的认知根源。对风及相伴现
象造成危害的防护，很可能是瘾疹治法提出的起始点。
［关键词］瘾疹; 隐喻; 风邪; 风象; 病因病机; 治疗

隐喻认知是指人们借助熟知的或者有形的事物

来认识一些不熟悉或者无形的事物［1］。在此认知
过程中需要同时涉及两个分属不同范畴的概念。中
医学的 “取象比类”与隐喻，在认知结构要素、
认知媒介上都是相通的［1］。本文从隐喻的立场，
将“瘾疹”作为目标域，从病因病机方面发掘其
隐喻特征，探究瘾疹各种治法的可能的认知根源。

1 “瘾疹”属“风”的隐喻认知依据

“瘾疹”一词最早见于 《素问·四时刺逆从论
篇》，曰“少阴有余，病皮痹瘾疹”; 现代中医外
科学定义其为以皮肤作痒，时起风团疙瘩，发无定

处，时隐时现，消退后不留痕迹为特征的皮肤

病［2 － 6］。此病与历代医家提出的 “鬼风疙瘩”“风
疹块”“赤、白游风”等病名临床表现接近，可归
属为一类。
“瘾疹”以“瘾”字命名，其临床表现的特征
为: “时隐时现，发无定处，消退后不留痕迹”，
让人容易联想到自然界“风”的特点。“风”是人
们熟知的事物，是自然界 “气”的运动与变化，
具有“善行而数变”的特点。在无法看到人体皮
肤内部结构的变化时，人们可能会根据自然界对

“风”的理解和经验来认识 “瘾疹”。想象在人体
表面、皮肤腠理之上也有 “风”的流动和 “气”

的变化。取象比类，即以自然界的 “风象”类比
人体皮肤表面的“风象”。两个概念来自不同的语
义领域，即如果被说明的事物称为 “目标域 P”，
用来说明的事物就称为 “始源域 S”。将 “始源域
S”的经验映射到 “目标域 P”中，从而重新认识
目标域的特征［7 － 8］，也就是将自然界 “风象”的
特点，映射到是人体皮肤中，从新认识此病。

2 “瘾疹”病因病机的隐喻特征

2. 1 “外感之风邪”过度至“瘾疹之风象”的认知
在古代文献中， “瘾疹”有三种表述: 隐疹、

隐胗、隐轸。纵观历代医家对此病的病因病机认识
如下［9 － 10］: 《金匮要略·中风历节病脉证并治》
曰: “邪气中经，则身痒而瘾疹”; “风气相搏风强
则为瘾疹，身体为痒”。专论病因证候的 《诸病源
候论·风病诸候下·风瘙隐胗生疮候》云: “人皮
肤虚，为风邪所折，则起隐轸。热多则色赤，风多
则色白，甚者痒痛，搔之则成疮”; 《诸病源候
论·小儿杂病诸候·风瘙隐胗候》云: “小儿因
汗，解脱衣裳，风入腠理，与血气相搏，结聚起，

相连成隐胗，风气止在腠理，浮浅，其势微，故不

肿不痛，但成隐胗瘙痒耳”。
通过对以上文献总结，有两个问题值得注意:

1) 即病因病机无非 “外感淫风之邪，内有营血之
虚”，然一切疾病均可归为 “邪之所凑，其气必
虚”，此病有何特殊之处? 首先，从文献描述的病
因和诱因可以看出，此病的病因诱发过程中经历了
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从外界感受 “风邪”的过程，正因为如此，才把
此病的病因归为外感风邪。2) 未经感受任何风邪
便也可发为此病，这其中有可能是体质、饮食、情
绪等作为诱因耗散了人体真阴和营血，导致阴血不

足而肝阳相对亢进，使机体出现 “血虚生风”的
状态，以及也可能机体内痰热内蕴，郁而化热，热

极生风。其中对 “风”的认识，与自唐宋以后突
出以“内风”立论不谋而合，包括刘河间提出
“心火暴甚”，李东垣认为“正气自虚”，朱丹溪主
张“湿痰生热”，张景岳则提出“内伤积损”等。
从以上内容可以看出，这是对瘾疹病机从

“外风”到“内风”认识的深化，本文的隐喻是建
立在“外风”和 “内风”病因病机有可能同时存
在的前提之下。外界感受的 “风邪”是外因，体
内气血是内因。因为在同样感受外界风邪，并且是
同等大小的“风邪”吹向不同的人时，有些人发
为“瘾疹”，而有些人则发为太阳中风或者风湿历
节病等，甚至不发病，这其中的原因如何认知? 反

观在自然界中，“风的形成”主要也是因为冷、热
空气的对流，也就是性质相反的两个因素的交替与

冲突。从这样的隐喻认知重新看待人体 “瘾疹”
病机，发为 “瘾疹”的人有可能机体内本身有
“内贼”，也就是“内因是根本，外因是条件”。也
就是说，只有当外界的 “风邪性质”和体内气血
的“寒热性质”截然相反时，发为 “瘾疹”这种
“风象”性质的疾病的可能性比较大。
2. 2 “风寒、风湿、风热、风燥”的认知根源
此病虽然主要与 “风邪”有关，然而风邪袭

表入里，多兼夹杂寒、湿、热，燥等邪气，当这些
邪气与气血相搏阻碍气血运行时，导致风团的表现

也有所不同。反观在自然界中，不同季节的 “风”
具有不同的特点: 或春风拂面，如诗词中所说

“吹面不寒杨柳风”，“不知细叶谁裁出，二月春风
似剪刀”; 或为寒风刺骨，如 “风萧萧兮易水寒”，
“北风卷地白草折”; 或风雨交加，如 “夜阑卧听
风吹雨”，甚至还有现今地理学中对 “季风”的认
识，即由于海陆热力差异或气压差风带随季节移动

而引起的大范围地区的盛行风随季节而改变的现

象。自然界这一现象的存在和由此引起不同季节风
的相伴现象，很可能是中医学 “风寒、风湿、风
热、风燥”的认知根源。
如果把季节交替产生的不同的 “风”映射在

人体腠理之中，也就是 “当下季节”对应为 “人
体体表腠理气血”，而 “所要来临或者将要交替的

季节之风”对应为 “人体感受外来的不同风邪”，
两种因素在皮肤表面 “冲突”，就在皮肤表面形成
所谓的“风象”。那么不同季节交替的变化产生的
“风象”也就各有不同。
拿两个季节之风的例子来说明，如 “冬春交

季”和“秋冬交际”这两种情况。首先看 “冬春
交际”这种情况，我们生活在北半球，对于同一
地区的冬天，当地冬季先处于 “空气寒冷和冰天
雪地”的状态，由于太阳直射的角度向北回归线
转移，天气回暖之时，冬季的寒气遇到了春天的暖

风。这一意象联想并映射于人体腠理，即当人体体
质偏于寒性，或者素有寒湿之气在体内，若此时外

界突然转暖，用中医的术语解释可能就是: 感受外

界“风热”邪气、或是饮食辛辣、或者此时用药
过于燥烈，这几种可能会引起血气相搏的 “风象”
性质的疾病，如“鼻鼽”“瘾疹”等。如果这一过
程发生在体表腠理，则有可能出现 “瘾疹”。因为
“热”是诱因，因此，临床表现以 “赤”色的游疹
为主。同理另一种情况，“秋冬交际”之时，秋天
早期和中期尚处于干燥而热的气候状态，此时若是

北半球遭受西伯利亚冷空气的突然来袭，就是干燥

的气候遭受秋风肃杀或者霜降突袭。将以上意象映
射于人体之中: 如果人体的体质素阴虚而内热，突

然感受外来 “风寒”邪气，也可能发生 “鼻鼽”
“瘾疹”等“风象”疾病。如果这一过程发生在人
体体表腠理，则有可能出现 “瘾疹”。从人体感受
邪气的角度就应该叫做 “风寒”，临床中主要以
“白”色的游疹为主。再进一步拓展，如果感受的
是风寒邪气夹湿，或者是在前一种情况中，风热邪

气中夹燥气，在病因角度上就可以归为 “风湿”
“风燥”。还有一种情况，如果 “风热”日久瘀而
形成“热毒”，并进一步向“营血分”发展，就可
能形成“热毒或瘀血”证。以隐喻角度重新认识
后，通过自然界熟知的事物，帮助我们更容易理解

此病的病机实质，从而把握治疗此病的关键。

3 “瘾疹”治法的隐喻

3. 1 源于“季风”的治法隐喻
“瘾疹”治法，根据前文提出的 “风象”和

“季节交替之风”的隐喻，把握矛盾冲突的两方面
因素，即 “原有季节的气候”和 “将来临的季节
之风”。在无法看到人体及体表发生的这一系列变
化时，根据前文的隐喻，可想象治法过程中: 一方

面是针对“素有体质和体表营卫气血情况”，另一
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方面则针对外界的 “外感风邪”，并且根据 “风
象”的具体情况而定，是 “风寒” “风热” “风
湿”，还是 “风燥”? 也就是针对矛盾的双方进行
治疗。据此可以一方面采用 “疏风清热解毒、除
燥，或疏风散寒、除湿”的外因治法，另一方面
则可以采用“改善体质和营卫气血”的内因治法，
两种治法各有侧重点。正如前文中两种对 “季风”
的隐喻，首先，第一种情况，上文中已经论述

“取象比类”的 “象”，即冬春交际之时的冷空气
与外来的热空气的搏结，隐喻在人体之中，素有寒

湿的体质与风热或者风燥之气的搏结。这种情况是
以改善寒湿体质的温热除湿的治法为主，还是以疏

散风热和风燥之气的治法为主，关键要看矛盾的侧

重点在哪个方面。回到取象比类的 “象”上，若
是处在“冬季为主，遭遇早春的风热”，对应人体
隐喻是素体的寒湿之气，即体质内因为主，用药就

该以温热除湿药为主，佐以辛凉之法。若是 “冬
末春暖花开之时”，隐喻映射与人体之中，就是体
质偏向不明显，也就是素体寒湿之气不重，而是以

外界“风热”之邪气侵袭为主。此时治疗就应该
针对“风热之气”，以辛凉解表药为主，辅助健脾
化湿或者利湿之药。同理第二种情况， “取象比
类”的“象”如果是: 原本秋天干燥而热的天气，
在北半球秋末突然遭受西伯利亚冷空气的突然来

袭，导致凛冽的秋风或者霜降天气，对应到人体产

生“瘾疹”的隐喻可能是: 内因 “患者素有阴虚
内热体质”而此时遭遇 “外感寒、湿之风”的外
界因素。这时治法的选择，也要看矛盾双方中的主
要矛盾。如果是 “遭受西伯利亚冷空气的突然来
袭”为主要因素，在隐喻中，对应人体就是 “外
感寒湿邪气”为主，这时治疗方法主要以 “祛风
除湿”的药物为主，佐以养血润燥和清热之药;
而如果是 “秋天干燥而热的天气”为主要因素，
即隐喻对应在人体中就是素体阴虚血燥为主要矛

盾，那么此时主要的治法就应该以养血润燥和清热

为主，佐以祛风除湿的药物。
3. 2 源于“沙尘暴”的治法隐喻
隐喻是用某一熟知事物说明或认识另一不熟悉

的事物［7 － 8］，具有多样性的原则［11 － 12］。基于对
“内风”的认识，这里我们除了以上的隐喻理解之
外，还可以这样理解: 在我国西北地区，处内陆，

气候干旱少雨，因此，土地干旱缺水、皲裂，导致
植被稀少而容易有风沙天气，沙尘暴常常席卷当地

的城镇。而“植树造林”这种措施，可以防止水

土流失又可以防风固沙。将以上意象映射于人体之
中，“始源域”可以是 “气候炎热干旱少雨”，这
是其一; 此状态可以导致土地龟裂，不利于植被生

长而导致植物稀少，空气干燥，这是其二; 再发展

下去，“热极生风”，从而导致风沙天气，甚至沙
尘暴，这是其三。这三种情况如果放在 “目标域”
也就是人体之中，那么有可能是 “热邪”和 “燥
邪”达到极致形成了“风邪”，从而导致 “血虚风
燥”证型形成。而 “始原域”的处理方法是 “植
树造林”，既可以涵蓄水源、保持水土，又可以降
低风速，防风固沙。对应的目标域的治法就相当于
通过 “养血润燥”的方法，既可以改善体内 “阴
虚内热，甚至内燥”的状态，又可以防止 “血虚
而生风”的状态。因此 “治风先治血”或 “养血
熄风”等古之先贤提出的治法一直被我们沿用至
今，甚至作为治疗多数具有 “风象”表现的疾病
的常见思路之一。“养血润燥”不是直接针对 “风
邪”，而是通过治疗 “热邪”和 “燥邪”来防止
“血燥生风”的。
3. 3 治疗“瘾疹”名方———消风散的隐喻特征
《外科正宗》中的消风散，此方从隐喻的配伍
角度认识，整个的治疗方案就可以想象是针对某个

多风的地方进行环境和气候的治理。方剂配伍大体
可以分为两类: 一类针对外感之风，一类针对素体

中营血亏虚。再详细分类，治疗外因 “风邪”的
药物有这四类: 荆芥、防风针对 “风寒”; 蝉蜕、
牛蒡子则针对“风热”; 知母、石膏针对内热、内
燥进一步形成“风热”; 木通、苦参、苍术配合祛
风的药物则针对“风湿”。这几组药对就相当于前
面隐喻中调节 “季风”的作用，而且是不同种类
的“风”都涉及到了。与此同时，苍术和甘草配
伍目的是健脾既辅助养血，又可以辅助除湿; 火麻

仁、当归、生地黄都是养血润燥的药物。养血目的
是改善体质防止“内风”，相当于前文隐喻中 “植
树造林”的方法。除湿的目的是防止 “外风与湿”
结合形成 “风湿”。纵观此方是通过 “内外风合
治”的方法达到祛风的目的，此方可谓全面 “消
风”。临床应用时可根据侧重点的把握，依据以上
文中隐喻的内涵进行用药和剂量选择。

4 “瘾疹”隐喻研究的思考

“瘾疹”可以隐喻成各种 “风”，反过来
“风”的隐喻疾病是不是只是 “瘾疹”? 根据上文
所述内容，有可能发为本文所述之瘾疹，也有可能
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发为其他“风象类”疾病。如果自然界的 “风象”
作为“取象比类”中的“象”，那么类比的疾病不
止“瘾疹”一种。也就是说，其他疾病在症状上
具有“突发突止，游走不定，时隐时现”特征的
疾病，都有可能属于 “风象”疾病的范畴。病发
部位可以不同，临床表现不同，但是特征相似，治

法角度可以有共同点。例如，与本病病机类似的疾
病的有可能是“鼻鼽”，相当于现代医学之过敏性
鼻炎［13］，其中类似 “风”的症状是 “打喷嚏”。
由于“肺开窍于鼻”与 “肺主皮毛”之间有共同
联系，这些给我们启示，是否这两种疾病有可能伴

发，甚至在治疗上有着共同特点。同样的 “风象”
性质的疾病，在中医病名中可能还有 “颤证”“风
痱”“类中风”“肠风”“头风”“风痹”等。
通过对“瘾疹”作 “风”的隐喻认知，可以

发现，“外风”说已不能系统全面地解释此病，它
需要完善和扩充。即古人可能应用隐喻思维，从唐
宋以前的“外风”学说，逐步发展为 “内风”学
说［14］。通过对本病的隐喻认知，有可能对现代医
学的变应性、过敏类的疾病［15 － 17］以及上一段提出
的“风象”性质疾病的认识和理解有一定帮助。
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Metaphorical Analysis of Etiology，Pathogenesis，and Treatment of“Hives”
DAI Ming1，JIA Chunhua2

( 1． School of Chinese medicine，Xinjiang Medical University，Urumqi 830000; 2． School of Chinese medicine，Beijing University of
Chinese Medicine)
ABSTＲACT From the perspective of metaphor，this paper observed the clinical manifestations of“hives”，expoun-
ded its etiology，pathogenesis，principles and treatment，and explored the metaphorical features of them to find the
possible cognitive roots of various treatments． Starting from the name and clinical manifestations of“hives”，the wind
in different seasons of nature and the phenomena caused by wind are taken as the original domain，while the clinical
manifestations of hives are taken as the target domain，and the“pathogenic wind”experienced by human is recog-
nized through the natural wind of the original domain． Wind from the nature has obvious seasonality，and people can
obviously perceive the differences of the wind in different seasons． The wind and the natural phenomena associated
with wind produced by the nature are likely to be the cognitive root of“wind-cold，wind-dampness，wind-heat，and
wind-dryness”in traditional Chinese medicine． The protection against wind and accompanying phenomena is likely to
be the starting point for the treatment of hives．
Keywords hives; metaphor; pathogenic wind; phenomenon of wind; etiology and pathogenesis of disease; treatment
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